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MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Kedvességlanc

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Adjatok valakinek egy apré kedvességet — és inditsatok el a lancot! Ez a jaték
segit megmutatni, hogyan terjedhet a j6 a vilagban.

A giving szemlélet nem feltétlentl nagy dolgokrdl szol. A hétkéznapi kedvesség is
komoly hatdssal van a kézésségre.

Lépésrol-lépésre

1. Kezdjetek egy apré kedvességgel valakinél (pl. dicséret, segitség, aprod
ajandék).

2. O folytassa a léncot Gjabb emberrel.

3. Kdvessétek, meddig jut el a kedvesség az osztalyban/koézésségben.
4. A hét végén beszéljétek meg: hogyan hatott rétok ez a lanc?

Sziikséged lehet

- .Kedvességlanc” tabla
- Kis Uzenetek, ajandék otletek

Tippek [ Variaciék

- Csindlhattok hosszabb lancot, akar tébb osztaly kdzétt.
Készithettek ,kedvesség naplét” a tapasztalatokrol.

+A jésag ragadés. Egy kis kedvességbdl hatalmas \m )
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lanc szulethet.”
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